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“Mouro”: https://mitologiaiberica.fandom.com/es/wiki/Mouro 

 
Los Mouros son criaturas de las mitologías del noroeste de la península, especialmente en la mitología Gallega. En 
ocasiones también se les denomina Moros (no tiene nada que ver con los musulmanes) 

Los mouros son criaturas que físicamente son parecidos a los humanos, pero de mayor tamaño (en algunas fuentes 
incluso son gigantes), con la piel de color negra o terrosa debido a que viven en el subsuelo en guaridas y túneles bajo 
la tierra, donde se dedicaban a la minería (especialmente a la extracción del oro), metalurgia y orfebrería. Destacaba el 

hecho de que todos sus objetos estaban hechos de oro (cuchillos, arados, tijeras, etc). Esto hace que los Mouros sean 
un pueblo muy rico. 
Aunque son un pueblo mágico, tenían una forma de vida muy parecida a los campesinos: Tienden la ropa, trabajan los 

campos, crían animales de granja (caballos, gallinas, vacas,….), beben vino (algo que les encanta), van a las ferias, 
etc… 
Son un pueblo que hace muchos tratos con los mortales. Realizan con ellos negocios, intercambios o favores . A 

cambio de la ayuda del mortal, independientemente de la dificultad del trabajo, el Mouro siempre pagaba con oro, lo 
único que exige es que el mortal no se revele la procedencia del oro. De no cumplir su palabra, el oro se tranforma en 
carbón o en piedras, incluso en algunos relatos, el Mouro mata al mortal por incumplir su promesa. También poseían 

fama de guardianes de fabulosos tesoros, que constituyen el origen de la riqueza de varias familias.  
Se les consideraba también los constructores de las mamoas (túmulos), castillos antiguos, castros, petroglifos, etc,… 
en general, de cualquier ruina de origen muy antiguo, que suelen ser entradas a su mundo subterraneo. Aunque no 

eran cristianos, también se les considera constructores de iglesias, además de bautizar a sus hijos y daban sepultura a 
sus muertos siguiendo ritos cristianos. 
 

 
 
Antecedentes 

 

“La Senda del Mouro” parte en su concepción de otro proyecto anterior denominado “La 

Cerca”, seleccionado en 2015 en un conjunto de 50 propuestas e ideas de innovación y 

emprendimiento para El Bierzo, que se plasmaron en una publicación a cargo del escritor 

Valentín Carrera bajo el nombre “Semillas para El Bierzo”. 

Como en este anterior proyecto en el presente, se trata de una intervención artística en el 

medio natural de Labaniego, El Bierzo (León).  

La propuesta consiste en un recorrido andando, que aúne además del interés artístico, el 

paisajístico, turístico  y cultural en plena naturaleza. 

Una ruta circular libre, señalizada y auto guiada  a recorrer con punto de partida y llegada 

desde el mismo pueblo de Labaniego.  

 

 

Ubicación 

 

El proyecto “La Senda del Mouro” se ubica en el entorno de la tranquila y bella población de 

Labaniego, municipio de Bembibre.. 

Es un pequeño pueblo perteneciente a la Comarca de El Bierzo. Se encuentra en el bloque 

montañoso que forma el límite oriental de la hoya berciana, en el bloque que separa las 

cubetas de Noceda y Bembibre, en pleno Alto Bierzo. Si algo caracteriza y singulariza el 

territorio de Labaniego la importante masa forestal de robles, castaños y encinas, un verdadero 

"Bosque Encantado”.  

 

La gran ventaja de Labaniego es su situación geográfica privilegiada (dista 7 Km. de Bembibre, 

25 Km. de Ponferrada, y 95 Km. de León). De esta forma, se puede estar disfrutando de un 

maravillo entorno rural, con sus enormes bosques autóctonos y a la vez estar muy bien 

comunicado. 
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Visitar este peculiar “museo al aire libre”,  equivale aparte de darnos un apacible y bello paseo 

por el medio natural, pudiendo participar activamente en una maravillosa propuesta que aúna 

además de la naturaleza y el arte, una conexión con  las inquietudes culturales y modo de vida 

de nuestros antepasados.  

 

Podremos realizar un verdadero recorrido por la historia de un gran interés cultural; andaremos 

parte del Viejo Camino de Santiago o Camino Olvidado a su paso por Labaniego, visitaremos  

el enigmático paraje donde se encuentran los restos del antiguo Convento Franciscano de San 

Fructuoso en medio del bosque. Su misterio ancestral se pierde en la lejanía del tiempo y es la 

ubicación principal de la intervención artística.  

 

 

El proyecto artístico 

 

El proyecto “La Senda del Mouro” parte inicialmente del trabajo personal y artístico de Javier 

Ortiz Trapote, vecino de la localidad y promotor de turismo rural en la Comarca.  A pesar de ello 

se trata de una propuesta viva y abierta a más artistas con el propósito de realizar un trabajo 

creativo al aire libre (en un paraje natural), quedando la obra en el lugar donde se ha generado, 

perteneciendo desde entonces a él (estableciendo una profunda vinculación con el lugar).  El 

conjunto artístico resultante ha de estar fuertemente vinculado al lugar donde se ha generado, 

es el fruto de un proceso de diálogo entre el artista y el entorno. Próximamente van a colaborar 

con el proyecto un par de artistas locales relacionados con el arte en la naturaleza: Carmen 

“milmadreñas” y Pep Escudero. 

Señalar la importancia de reflexión sobre nuestra relación con el entorno, en un lugar que ha de 

ser  protegido normativamente, en el que, por tanto, sólo cabría actuar con obras respetuosas 

con el medio ambiente y que no lo deterioraran lo más mínimo. Se trataría de construir un 

proyecto artístico en la naturaleza en absoluto respeto y diálogo con ella y, cómo no, aportando 

reflexiones sobre nuestra cultura, sociedad y mundo más contemporáneo. La naturaleza como 

espacio y territorio donde extender libremente nuestras ideas, reflexiones y pensamientos 

sobre la sociedad y  nuestro tiempo. 

Son obras “site-specific”, es decir, obras que se construyen en base al sitio en el que se 

emplazan, que han sido concebidas para un contexto específico.  El lugar, por tanto, con-

diciona completamente la obra y ésta, a su vez, señala las cualidades del mismo, llamando la 

atención sobre su historia y las costumbres de las gentes que lo habitan y, en ocasiones, 

abordando una determinada problemática con la pretensión de provocar cambios positivos. 

De esta manera la obra de arte se convierte en un atractivo más, que unida a los recursos 

naturales y paisajísticos del lugar apoya la proyección turística del mismo, llegando a 

convertirse en su símbolo cultural. 

Esta intervención puede suponer un atractivo para una zona en clara decadencia y necesitada 

de impulso y desarrollo económico, complementando  su oferta cultural y paisajística, 

contribuyendo como consecuencia a favorecer la dinámica económica del municipio de 

Bembibre y por extensión de la Comarca del Bierzo. 

 

 

 



 

 

 

 

 

Cómo llegar 

 

Coche: desde Madrid salida 371 de la A-6 a Bembibre-Toreno y salida 372 si venimos desde 

Galicia. Seguimos dirección Bembibre. Al llegar a una rotonda que está dedicada a la actividad 

de la minería, cogemos una carretera local que nos indica a Noceda. Pasamos por debajo de la 

autovía y seguimos paralelos al río Noceda. Llegamos a Viñales, hacemos el stop y seguimos a 

la izquierda. El siguiente pueblo es Arlanza. La carretera atraviesa la población,  y al final de la 

misma tomamos un desvío a mano derecha que indica a Labaniego. Hay un Parking a la 

entrada del pueblo para poder dejar el vehículo. 

 

Tren: hasta Bembibre. Desde Bembibre para llegar a Labaniego no no hay servicio de tren. Se 

puede ir en Taxi. Distancia aproximada: 7Km.  

Autobús:  hasta Bembibre. Desde Bembibre a Labaniego hay una distancia aproximada de 7 

kmts. (no hay servicio de bus).  

Se puede ir en taxi desde Bembibre. Teléfono: 987 510 204  

La estación de autobuses de Bembibre está situada en el  Paseo Maestro Veremundo Núñez 

nº 9. Tel. 987 512 768 

 

 

A tener en cuenta 

 

Desde el parking de Labaniego independientemente del modo en que llegue el visitante el 

paseo se realizará caminando: el tránsito para vehículos motorizados no está permitido en la 

pista de acceso a “La Senda del Mouro”.  

Lleva calzado cómodo o adecuado para el monte: los caminos del Bosque  tienen alguna 

pequeña cuesta  y pueden estar algo embarrados dependiendo de la época del año. 

 

 

Ficha técnica 

 

 Distancia a recorrer: 2,5 Km  

 Desnivel máximo: 60 mts. 

 Dificultad del recorrido: baja  

 Horario aproximado: 45´ para el paseo, más el tiempo que queramos dedicar a la visita 

del Bosque en que se encuentra.  

 Accesibilidad: el recorrido no  está acondicionado para la visita con sillas de ruedas o 

carros de bebé.  

 Servicios: Parking, mesas, papeleras, fuente. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.nocedadelbierzo.org/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

Javier Ortiz Trapote   +34 619 64 46 32 

ortiztra@hotmail.com 


